
Le chlore est utilisé pour la désinfection de l’eau mais quand il réagit avec les matières 
organiques apportées par les baigneurs (sueur, salive, cheveux, produits cosmétiques, 
peaux mortes, urine), il se forme des chloramines. Ce sont elles qui donnent cette 
odeur si caractéristique aux piscines et non pas une trop forte utilisation de chlore.

LES BAIGNEURS ONT UN RÔLE IMPORTANT À JOUER.
ET GRÂCE À DES GESTES SIMPLES ET CITOYENS, CHACUN PEUT AGIR POUR LE BIEN DE TOUS !
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Les yeux qui piquent, la peau irritée, une 
quinte de toux, une forte odeur désa-
gréable, voilà ce que l’on peut ressentir 
dans un établissement aquatique encom-
bré par des chloramines.

CHLORE + MATIÈRES ORGANIQUES = CHLORAMINES

 J’enlève mes chaussures
 Je respecte la zone de déchaussage
 Je me démaquille
 Je mets un maillot de bain propre
 Je me mouche

 Je prends une douche savonnée
 Je vais aux toilettes
 Je mets les 2 pieds dans le pédiluve
 Je ne mange pas au bord du bassin
 Je ne fume pas au bord du bassin

EN PRENANT UNE DOUCHE AVANT DE SE JETER À L’EAU, 
ON RÉDUIT LE BESOIN EN PRODUITS DÉSINFECTANTS
COMME LE CHLORE DANS LES BASSINS ET, PAR CONSÉQUENT, L’ÉMANATION DE CHLORAMINES.
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